
Guten Appetit !

Speiseplan
vom 02.04.2018 bis 08.04.2018 

      

Menü1 Vollkost Menü2 für leichte Vollkost geeignet Dessert

Mo.02.04.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Osterrol lbraten  
Kaisergemüse a , a 1

Kartof fe ln  

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Hähnchenschni tzel ,  panier t  a , a 1

Kaisergemüse a , a 1

Kartof fe ln  

  
Eis Vani l le/Erdbeer 1 , g

  
  

258kcal 509kcal 166kcal

Di.03.04.

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Blumenkohl-Käse-Medai l lon a , c , g , i , a 1

Frischkäsesoße a , g

Püree 8 , a , c , g , i , l

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Hähnchenschenkel   
Erbsen und Möhren a , a 1

Kartof fe ln  

  
Joghurt  mi t  Obst  g

  
  

490kcal 635kcal 111kcal

Mi.04.04.

Blumenkohlcremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Römerbraten 2 , 3 , 8 , a , c , f , i , j

Wirsing a , g , a 1

Kartof fe ln  

Blumenkohlpüreesuppe g

Pfannkuchen a , c , g

Vani l lesoße 1 , g

Pfirs ichkompott   

Pudding g

mit Vani l legeschmack 1

  
  

537kcal 833kcal 110kcal

Do.05.04.

Karot tensuppe 8 , a , c , g , i , l

Gefül l te Klöße 2 , 5 , c , l

Specksoße a , g

Sauerkraut   

Karot tensuppe 8 , a , c , g , i , l

Hühnerragout in Papr ikarahmsoße a , g , a 1

Reis  
Salat  3 , 5 , j

  
Quarkspeise 1 1 , g

  
  

987kcal 582kcal 139kcal

Fr.06.04.

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Käsespätz le a , c , g , a 1

Zwiebelschmelze  
Salat  3 , 5 , j

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Fischf i let  in Weinsoße 8 , a , d , g

Rahmspinat  a , g

Kartof fe ln  

Pudding g

mit Himbeergeschmack  
  
  

965kcal 566kcal 330kcal

Sa.07.04.

Erbseneintopf  i

Wiener 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

Gemüseeintopf  i

Wiener Würstchen 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

  
Pf i rs ichkompott   

  
  

698kcal 404kcal 63kcal

So.08.04.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Sauerbraten a

Kartof fe lk löße  
Rotkraut   

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Rahmbraten a , g , a 1

Blumenkohl  a , g , a 1

Kartof fe ln  

  
Eis Schoko/Vani l le 1 , f , g

  
  

609kcal 346kcal 166kcal

Änderungen vorbehalten Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang


