
Guten Appetit !

Speiseplan
vom 02.07.2018 bis 08.07.2018 

      

Menü1 Vollkost Menü2 für leichte Vollkost geeignet Dessert

Mo. 02.07.

Bohnencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Pfälzer Saumagen 2 , 3 , 8

Sauerkraut   
Püree 8 , a , c , g , i , l

Bohnencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Makkaroni-  Auf lauf  a , c , g

mit Tomate und Zucchini   
  

  
Joghurt  mi t  Obst  g

  
  

383kcal 570kcal 118kcal

Di.03.07.

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Pfannengyros a , a 1

Reis  
Tzatz ik i  1 1 , g

  
Penne mit  Grünen Spargel ,  Pesto und

Tomate 2 , a , c , g , h

  
  

Pudding g

mit Himbeergeschmack  
  
  

415kcal 538kcal 330kcal

Mi.04.07.

Steckrübencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Spaghett i  a , a 1

Bolognese a , i , a 1

Salat   

Steckrübencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

  
Kartof fe l -  Spinat-  Auf lauf  3 , a , g , l

  

  
Pf i rs ichkompott   

  
  

697kcal 519kcal 32kcal

Do.05.07.

Tomatencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Fleischkäse  
Bohnensalat  3 , 5 , g

Röstkartof fe ln  

Tomatencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

  
Nudelpfanne mit  Gemüse, Hühnerf le isch a , g

  

Pudding g

mit Vani l legeschmack 1

  
  

802kcal 536kcal 110kcal

Fr.06.07.

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Gebackenes Fischf i let  3 6 , a , d , a 1

Remouladensoße 3 , 5 , 9 , c , g , j

Kartof fe lsalat  3 , 5 , l

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Eier in Senfsoße a , c , g , j

Kartof fe ln  
Rote Beete 9

Pudding g

mit Schokoladengeschmack  
  
  

755kcal 299kcal 110kcal

Sa.07.07.

Chi l i  con Carne 3

Hackf le ischeintopf  mit  roten Bohnen  
Papr ika und Mais  

Brötchen a , a 1 , a 2

Kartof fe lsuppe  g , i

Wiener 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

  
Birnenkompott   

  
  

536kcal 704kcal 7kcal

So.08.07.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Senfbraten j

Kartof fe ln  
Blumenkohl  a , g , a 1

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Putenbrust   
Kartof fe ln  

Blumenkohl  a , g , a 1

  
Eis Vani l le/Erdbeer 1 , g

  
  

270kcal 486kcal 166kcal


