Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplan

vom 02.07.2018 bis 08.07.2018

Menii1 Vollkost

Menii2 fiir leichte Vollkost geeignet

Dessert

Bohnencremesuppe 8,a,c,g9,i,l
Pfalzer Saumagen 2,38

Bohnencremesuppe 8,a,c,0,i,l
Makkaroni- Auflauf a,c,g

Joghurt mit Obst ¢

Mo. 02.07, Sauerkraut mit Tomate und Zucchini
Piree 8,a,c,q,i,l
R D E TR R s
Gemisesuppe 8,a,c,g,i,! Pudding ¢
Pfannengyros a,a1 Penne mit Grinen Spargel, Pesto und mit Himbeergeschmack
Di.03.07. Reis Tomate 2,a,c,g,h
Tzatziki 11,9
e
Steckriibencremesuppe 8,a,c,g,i,l Steckriibencremesuppe 8,a,c,g,i,l
. Spaghetti a,a1 Pfirsichkompott
Mi.04.07. Bolognese a,i,a1 Kartoffel- Spinat- Auflauf 3,a,g,1
Salat
T S ors DRSS DT s s e
Tomatencremesuppe 8,a,c,0,i,l Tomatencremesuppe 8,a,c,9,i,! Pudding ¢
Do.05.07 Fleischkéase mit Vanillegeschmack 1
e Bohnensalat 3,5,9 Nudelpfanne mit Gemuse, Huhnerfleisch a,g
Réstkartoffeln
e s s
Gemiuisesuppe 8,a,c,g,i,l Gemisesuppe 8,a,c,g,i,l Pudding ¢
Fr.06.07 Gebackenes Fischfilet 36,a,d,a1 Eier in Senfsol3e a,c,0,]j mit Schokoladengeschmack
R Remouladensofie 3,5,9,c,9,j Kartoffeln
Kartoffelsalat 3,5, Rote Beete 9
L s
Chili con Carne 3 Kartoffelsuppe g,i
Hackfleischeintopf mit roten Bohnen Wiener 2,3,8,27,i,j Birnenkompott
Sa.07.07. . X -
Paprika und Mais Brotchen a,a1,a2
Brétchen a,a1,a2
L e
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
Senfbraten j Putenbrust Eis Vanille/Erdbeer 1,9
S0.08.07. Kartoffeln Kartoffeln
Blumenkohl a,g,a1 Blumenkohl a,g,a1
e s s
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