
Guten Appetit !

Speiseplan
vom 09.07.2018 bis 15.07.2018 

      

Menü1 Vollkost Menü2 für leichte Vollkost geeignet Dessert

Mo.09.07.

Paprikacremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Gemüsebrat l inge a , i , a 1 , a 5

Schni t t lauchsoße a , g

Püree 8 , a , c , g , i , l

Paprikacremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Rostbratwurst   
Kohlrabigemüse a , g , a 1

Kartof fe ln  

  
Joghurt  mi t  Obst  g

  
  

289kcal 660kcal 111kcal

Di.10.07.

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Hackbraten a , c , g , a 1

Gurkensalat  3 , 5

Kartof fe ln  

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Kartof fe lauf lauf  3 , a , g , l

mit Zucchini ,  Tomaten und Fetakäse  
  

  
Pudding g

mit Vani l legeschmack 1

  

566kcal 433kcal 110kcal

Mi.11.07.

Lauchcremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Hoorische mit  Specksoße 2 , 5 , l

Sauerkraut   
  

Lauchcremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Putenragout a , g , a 1

Reis  
Scheibenkarot ten a , a 1

  
Quarkspeise 1 1 , g

  
  

433kcal 650kcal 139kcal

Do.12.07.

Steckrübencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Schweinekotelet t  a , c , g

Blumenkohl  a , g , a 1

Kartof fe ln  

Steckrübencremesuppe 8 , a , c , g , i , l

Nudeln a , c , a 1

Tomatensoße a

Salat   

Pudding g

mit Karamelgeschmack  
  
  

596kcal 330kcal 331kcal

Fr.13.07

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Speckpfannkuchen a , c , g

Salat  3 , 5 , j

  

Gemüsesuppe 8 , a , c , g , i , l

Fischf i let  in Currysoße d

Erbsen a , a 1

Kartof fe ln  

Pudding g

mit Mandelgeschmack 1

  
  

717kcal 560kcal 110kcal

Sa.14.07.

Linsensuppe 3 , 5 , i

Wiener Würstchen 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

Kartof fe lsuppe  g , i

Wiener Würstchen 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

  
Mirabel len 3

  
  

433kcal 454kcal 77kcal

So.15.07.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Rahmbraten a , g , a 1

Mischgemüse a , a 1

Kartof fe ln  

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Gefül l te Schweineroulade 2 , 3 , 1 7 , j

Mischgemüse a , a 1

Kartof fe ln  

  
Eis Vani l le/Erdbeer 1 , g

  
  

356kcal 589kcal 166kcal

Änderungen vorbehalten Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang


