ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 09.07.2018 bis 15.07.2018

Menii1 Vollkost

Menii2 fiir leichte Vollkost geeignet

Dessert

Paprikacremesuppe 8,a,c,9,i,l

Paprikacremesuppe 8,a,c,g,i,l

Mischgemuse a,a1
Kartoffeln

356kcal

Mo.09.07 Gemusebratlinge a,i,a1,as Rostbratwurst Joghurt mit Obst ¢
e SchnittlauchsofBe a,g Kohlrabigemuse a,g,a1
Pilree 8,a,c,0,i,1 Kartoffeln
T I T ey e s
Gemisesuppe 8,a,c,9,i,! Gemisesuppe 8,a,c,g,i,!
Di.10.07 Hackbraten a,c,g,a1 Kartoffelauflauf 3,a,9,1 Pudding ¢
U Gurkensalat 3,5 mit Zucchini, Tomaten und Fetakése mit Vanillegeschmack 1
Kartoffeln
Tttt SRR SOeeees (oreet SRR Seeee? 1T T SRS RS e s
Lauchcremesuppe 8,a,c,0,i,l Lauchcremesuppe 8,a,c,9,i,!
Mi Hoorische mit Specksolie 2,5, Putenragout a,g,a1 Quarkspeise 11,9
i.11.07. S )
auerkraut Reis
Scheibenkarotten a,a1
s e s
Steckriibencremesuppe 8,a,c,g,i,! Steckribencremesuppe 8,a,c,g,i,l Pudding ¢
Do.12.07 Schweinekotelett a,c,g Nudeln a,c,a1 mit Karamelgeschmack
e Blumenkohl a,g,a1 Tomatensolle a
Kartoffeln Salat
s S
Gemisesuppe 8,a,c,9,i,! Gemisesuppe 8,a,c,g,i,! Pudding ¢
Fr.13.07 Speckpfannkuchen a,c,qg Fischfilet in Currysofie d mit Mandelgeschmack 1
I Salat 3,5,j Erbsen a,a1
Kartoffeln
1o Oeeees (oreet SR Seeerts T SRR e e s
Linsensuppe 3,5, Kartoffelsuppe g.i
Sa.14.07 Wiener Wirstchen 2,3,8,27,i,j Wiener Wirstchen 2,3,8,27,i,j Mirabellen 3
T Brétchen a,a1,a2 Brétchen a,a1,a2
T SRR Oeeees (oreett SRR SOeee LT T SRS R s s
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
S0.15.07. Rahmbraten a,g,a1 Geflllte Schweineroulade 2,3,17,j Eis Vanille/Erdbeer 1,9

Mischgemuse a,a1
Kartoffeln

589kcal

166kcal

Anderungen vorbehalten

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang
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