
 



 
„Strickcafe mit Helga und Ursula“ 
 
Dieses Angebot lädt  Interessierte  ein zur 
Handarbeit in Häkeln und Stricken. Die beiden 
Damen sind in beiden Techniken geübt – ebenso 
im Strümpfe stricken! Für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. 
Den Teilnehmerinnen ist freigestellt, welcher 
Handarbeit sie nachgehen wollen. Wichtig ist, 
Wolle und passende Nadeln mit zu bringen. 
 
Eingeladen sind  immer unsere neuen 
Mitbürgerinnen, das gesellige Handarbeiten 
auch für sich zu nutzen.  
Die Gruppe trifft sich  immer  am 1. und 3. 
Samstag im Monat von 15.00-17.00 Uhr in 
Leibs Heisje. 
Im Musterkoffer sind Mützen für Männer und 
Frauen, Schals in verschiedenen Formen, 
Dreieckstücher, Stulpen, Pulswärmer. 
Der erste Termin ist Samstag, den 01.09.2018 
von 15-17.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen. 
 
 

 
 

 
 
Interessierte sind immer herzlich 
willkommen. 
 
Die Referenten kommen unter anderem aus der 

Katholischen Erwachsenenbildung. In den Vorträgen 

werden gute Einblicke in die Themen vermittelt und 

Fragen besprochen.  

Bei Interesse an den „ASB- 
Frauengesprächen“ im Cafe Hock bitte in 
Leibs Heisje anm 
elden 
Telefon 06841-981413 
Teilnehmergebühr:  3,00  Euro sind bei der 
Anmeldung zu entrichten, plus Getränke und 
Verzehr. 
 
GENERATIONENFRÜHSTÜCK: 
Herzliche Einladung an alle, die es genießen 
am  gedeckten Tisch in Gesellschaft ein 
gesundes abwechslungsreiches Frühstück 
einzunehmen. Kosten von 5,00 Euro und eine 
verbindliche Anmeldung in Leibs Heisje. 
Donnerstag, den 02.08.2018 ,9.30-11.30 Uhr 
Donnerstag, den 06.09.2018 ,9.30-11.30 Uhr 
 
Weitere Termine nach Absprache 
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        GENERATIONENFRÜHSTÜCK 
                             in Leibs Heisje      
 
      Boulespiel Mittwochs am Seniorenparcours               
 
                          
                         Ortsverein Saarpfalz 

    66459  Kirkel –Limbach Hauptstraße 57                                                    
Telefon 06841-981413 

Mo-Fr 10-14.00 Uhr 
 

 

ASB-Frauengespräche 
           im Cafe Hock Limbach 
 
                          
                         Kirkel- Limbach 
            Einmal im Monat  Donnerstag 
                           9.30- 11.30 Uhr 
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EINE AUSZEIT IM ALLTAG 
 
Dienstag, den 20.11.2018 von 15.00-17.00 Uhr  
Märchen  erzählt  von  Holde Stumm- 
 
„ Von der Christrose, die zur Weihnachtszeit 
blüht, derRäubermutter, die den Weg zu 
finden weiß und andere Märchen zur Winter- 
und Weihnachtszeit“ Gönnen sie sich diese 
Augenblicke der besinnlichen Zeit ihre Seele zu 
beflügeln. 
Teilnehmerbeitrag beträgt 3,00 Euro. 
 
 
Donnerstag., den 24.01.2018  9.30-11.30 Uhr 
 
„Hildegard von Bingen- Medizin und 
beschützte Gesundheit mit der begrenzten 
Auswahl von Pflanzen und deren Wirkung auf 
den Körper“ mit Claudia Laval-Armand  im 
Cafe Hock beim ASB Frauengespräch. Sich im 
neuen Jahr aufzumachen, sich und seinem 
Körper Gutes zu tun, dazu kann der Inhalt des 
Vortrages anregen. Hildegard von Bingen mit 
ihren sanften Helfer der Natur. Teilnahme 3,00 
Euro 

 
Die ASB-Frauengespräche  finden am 
Vormittag im Cafe Hock statt.  Interessantes und 
Hilfreiches,  Gedankenaustausch mit den 
Teilnehmern. Teilnehmergebühr : 3,00 Euro 
 
Donnerstag, den 23.08.2018 9.30-11.30 Uhr 
„Meerrettich- der gesunde Scharfmacher!“ 
Dagmar Hentschel liefert beste Information und 
Kostproben zu der kostbaren Wurzel 
 
Donnerstag, den 27.09.2018 
„Eine Stunde Auszeit nur für mich“ 
Claudia  Laval-Armand , Heilpraktikerin wird 
dazu Erklärungen geben wie man mit wenig 
Aufwand kleine Ruheinseln in seinen Alltag 
einbauen kann. Es werden Atemübungen 
gezeigt, Phantasiereisen, die den Alltag bunter 
machen uns zu uns selbst finden lassen. Freuen 
sie sich auf eine Zeit , aus der sie gestärkt in 
den Alltag zurückfinden. 
Donnerstag, den 25.10.2018 9.30-11.30 Uhr  
Die Organuhr -spannende Einblicke in 
unseren Körper, Claudia Laval-Armand  
Die Teilnehmer machen in dem Vortrag einen 
„Spaziergang“ zu den Organen und können so 
besser deren Arbeitsweise im Körper verstehen 
und die Organe „schonen“. 
 
Donnerstag, den 22.11.2018  9.30-11.30 Uhr 
 Gesunder Darm-gesunder Mensch 
 Claudia-Laval-Armand 
Die Funktionsweise des Darmes und seine 
Auswirkungen auf den Menschen werden 
erklärt. Unser Darm beeinflusst z.B. unser 
Immunsystem und hat eine enge Beziehung zur 
Haut. Daher ist es wichtig dieses Organ gesund 
zu erhalten und gut zu behandeln. Die 
Referentin gibt wertvolle Ratschläge zur 
Ernährung und Heilpflanzen und der Beziehung 
von Darm- und Nervensystem. 

  
BASTELN  Kreativ und kunstvoll und 
meditativ 
 
„Origami-Schachteln mit Deckelverzierung“  
Ruth Vierengel-Blum leitet zu den kleinen 
Kunstwerken an, die den Inhalt noch wertvoller 
machen. 
Mittwoch, den 17.10.2018 von 14.30-16.30 Uhr 
Anmeldung Leibs Heisje, 3,60 Euro plus 
Materialkosten. 
 
Transparentsterne im Advent- dekorativ und 
durch die genaue Schritt für Schritt Anleitung. 
Benötigt wird Transparentpapier  ( am Besten in 
großen Bögen, die selbst zugeschnitten werden). 
Der genaue Termin wird im 
Novemberveranstaltungskalender bekannt 
gegeben. 
 
Nadelfilzen von Dekorationen in der Advent- 
und Winterzeit mit Jeanine Büchy-Noll  
Der Workshop findet samstags in Leibs Heisje  
von 10.00-14.00 Uhr statt. Auch hier ist der 
Termin im o.g. Veranstaltungskalender zu 
ersehen. Für Kinder und Erwachsene, Material 
kann erworben werden. Gebühr zur Teilnahme 
Erw.7,20/ Kinder 5,00 Euro  
 
„Entdecken was uns verbindet“ Tag des 
offenen Dekmals in Leibs Heisje am Sonntag, 
den 9.09.2018 von 10.00-17.00 Uhr Führung 
und Kaffeeplausch  beachten sie auch die 
Tagespresse, sie sind herzlich willkommen. 
 
         Arbeiter-Samariter-Bund  
            Leibs Heisje 
            Hauptstr.57 
            66459 Limbach 

 Tel. 06841-981413:  
              Mo-Fr 10.00-14.00 Uhr 



   

 


