Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 17.09.2018 bis 23.09.2018

Menii1 Vollkost

Menii2 fiir leichte Vollkost geeignet

Dessert

Champignoncremesuppe g,l

Champignoncremesuppe gl

Mo.17.09 Spreewélder- Nudel- Allerlei a,c,g Hahnchenschenkel Joghurt mit Obst ¢
T gebratene Nudeln mit Gurken und Ei Mischgemuse a,a1
Salat 3,5,j Kartoffeln
s e s
Gemisesuppe g,i,l Gemiuisesuppe g,i,l
Di.18.09 Rdémerbraten 2,3,8,a,c,f,i,j Spaghetti a,a1 Pudding ¢
S Spitzkohl a,a1 Gemisebolognese a mit Schokoladengeschmack
Kartoffeln Salat 3,5,j
g s e s
Blumenkohlcremesuppe g, Blumenkohlplreesuppe ¢
Mi.19.09 Gefullte Paprika a,c,g,a1 Pfannkuchen a,c,g Quarkspeise 11,9
e Reis VanillesoRBe 1,9
Pfirsichkompott
s e s
Karottensuppe g, Karottensuppe g, Pudding ¢
D0.20.09 Gefullte Kl6Re 2,5,c,1 Hihnerragout in PaprikarahmsoBe a,g,a1 mit Vanillegeschmack 1
e SpecksolRe a,g Reis
Sauerkraut Salat 3,5,
s s
Gemisesuppe g,i,l Gemisesuppe g,i,l Pudding ¢
Fr.21.09 Késespatzle a,c,g,a1 Fischfilet in WeinsolRe 8,a,d,g mit Himbeergeschmack
e Zwiebelschmelze ¢ Rahmspinat a,g
Salat 3,5, Kartoffeln
................................... O T e eee [eeeeeee OO V17 1 oS
Erbseneintopf i Gemiuseeintopf i
Wiener d Wiener Wirstchen d Pfirsichkompott
Sa.22.09. Brétchen a,a1,a2 Brétchen a,a1,a2
b s st s
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
S0.23.09 Cordon- Bleu- Braten Rahmbraten a,g,a1 Eis Schoko/Vanille 1,7,9
e Kartoffeln Blumenkohl a,g,a1
Blumenkohl a,g,a1 Kartoffeln
s o s

Anderungen vorbehalten

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang
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