Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 24.09.2018 bis 30.092018

Menii1 Vollkost

Menii2 fiir leichte Vollkost geeignet

Dessert

Steckribencremesuppe g,
Kartoffeltaschen g

Steckriibencremesuppe g,
Putensteak in Eihulle a,c

Joghurt mit Obst ¢

Mo.24.09. KrautersofRe a,qg Schwenkkartoffeln ¢
Salat 3,5,j Broccoli a,g,a1
s e s
Gemisesuppe g,i,l Gemisesuppe g,i,l Pudding ¢
Di.25.09 Ungarisches-Gulasch a,a1 Germknddel a,c,f,g,h,a1 mit Schokoladengeschmack
TETE Nudeln a,c,a1 VanillesoRe 1,9
Salat 3,5,
b s e s
Paprikacremesuppe g,i Paprikacremesuppe g,
. Gekochter Schweinebauch Kartoffel- Schinken- Gratin 3,27,a,9,1 Mandarinenkompott 3
Mi.26.09. .
Saure Bohnen a,a1 Salat 3,5,j
Plree g,
.................................... e s
Kohlrabicremesuppe g,1 Kohlrabicremesuppe g, Pudding ¢
Haschee a,a1 Rinderragout a,g,a1 mit Karamelgeschmack
Do.27.09. Bandnudeln a,c,a1 Reis
Salat 3,5, Erbsen a,a1
T e S
Gemisesuppe g,i,l Gemisesuppe g,i,l Pudding ¢
Fr.28.09 Hering nach Hausfrauen Art 3,5,9,27,¢c,d,0,j Spaghetti a,a1 mit Mandelgeschmack 1
e Pellkartoffeln Carbonara a,c,g
Salat 3,5,j
TR Oeeees (oreett R SeeeeT D eSS R e s
Weilke Bohnensuppe i Kartoffelsuppe g.i
Dorrfleisch s Wiener d Aprikosenkompott 3
$2.29.09. Brotchen a,a1,a2 Brétchen a,a1,a2
T eSS Oeeeees (oreetT SRR eeeeets 17 T eSS e
Klare Brihe mit Nudeln a,i a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
S0.30.09 Jagerbraten 3 Rinderrollbraten Eis Himbeer/Vanille 1,9
RS Leipziger Allerlei a,a1 Leipziger Allerlei a,a1
Kartoffeln Kartoffeln
s o s

Anderungen vorbehalten

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang
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