
Guten Appetit !

Speiseplan
vom 24.09.2018 bis 30.092018 

      

Menü1 Vollkost Menü2 für leichte Vollkost geeignet Dessert

Mo.24.09.

Steckrübencremesuppe g , l

Kartof fe l taschen g

Kräutersoße a , g

Salat  3 , 5 , j

Steckrübencremesuppe g , l

Putensteak in Eihül le a , c

Schwenkkartof fe ln g

Broccol i  a , g , a 1

  
Joghurt  mi t  Obst  g

  
  

546kcal 493kcal 118kcal

Di.25.09.

Gemüsesuppe g , i , l

Ungar isches-Gulasch a , a 1

Nudeln a , c , a 1

Salat  3 , 5 , j

Gemüsesuppe g , i , l

Germknödel  a , c , f , g , h , a 1

Vani l lesoße 1 , g

  

Pudding g

mit Schokoladengeschmack  
  
  

831kcal 583kcal 110kcal

Mi.26.09.

Paprikacremesuppe g , l

Gekochter Schweinebauch  
Saure Bohnen a , a 1

Püree g , l

Paprikacremesuppe g , l

Kartof fe l -  Schinken- Grat in 3 , 2 7 , a , g , l

Salat  3 , 5 , j

  

  
Mandar inenkompott  3

  
  

124kcal 743kcal 69kcal

Do.27.09.

Kohlrabicremesuppe g , l

Haschee a , a 1

Bandnudeln a , c , a 1

Salat  3 , 5 , j

Kohlrabicremesuppe g , l

Rinderragout a , g , a 1

Reis  
Erbsen a , a 1

Pudding g

mit Karamelgeschmack  
  
  

723kcal 683kcal 331kcal

Fr.28.09.

Gemüsesuppe g , i , l

Hering nach Hausfrauen Art  3 , 5 , 9 , 2 7 , c , d , g , j

Pel lkartof fe ln  
  

Gemüsesuppe g , i , l

Spaghett i  a , a 1

Carbonara a , c , g

Salat  3 , 5 , j

Pudding g

mit Mandelgeschmack 1

  
  

568kcal 731kcal 110kcal

Sa.29.09.

Weiße Bohnensuppe i

Dörrf le isch 8

Brötchen a , a 1 , a 2

  

Kartof fe lsuppe g , i

Wiener d

Brötchen a , a 1 , a 2

  

  
Apr ikosenkompott  3

  
  

370kcal 587kcal 2kcal

So.30.09.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Jägerbraten 3

Leipziger Al ler le i  a , a 1

Kartof fe ln  

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Rinderrol lbraten  
Leipziger Al ler le i  a , a 1

Kartof fe ln  

  
Eis Himbeer/Vani l le 1 , g

  
  

282kcal 281kcal 166kcal

Änderungen vorbehalten Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang


