Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 21.01.2019 bis 27.01.2019

Menii1 Vollkost

Menii2 fiir leichte Kost geeignet

Dessert

Karottensuppe g,
Schupfnudeln- Gemusepfanne a,c,i

Karottensuppe g,!
Hahnchenbrust a

Joghurt mit Obst ¢

Mo.21.01. Krautersofle a,g Scheibenkarotten a,a1
Kartoffeln
g s e s
Gemisesuppe g,i,l Gemiisesuppe g,i,l Pudding ¢
. Rahmgeschnetzeltes a,g,a1 Kartoffel- Broccoli-Auflauf a,g mit Schokoladengeschmack
Di.22.01.
Nudeln a,c,al
Salat 3,5,
b s e s
Kohlrabicremesuppe g, Kohlrabicremesuppe g,
Mi.23.01 SpielRbraten Kirschpfannkuchen a,c,g Pfirsichscheiben
e Kartoffelsalat 3,5,j,1 Vanillesof3e 1,9
A B T - Sl —————
Broccolicremesuppe g,i Broccolicremesuppe g,i Pudding ¢
hausgemachte Kohlrouladen a,c,a1 Tortellini mit Fleischflllung 2,a,c,g mit Mandelgeschmack 1
Do.24.01. _ .
braune Sof3e a,i,a1 BasilikumsoRe a,g
Piree g, Salat 3,5,j
T eSS SOeeees (oreetE SRR SOeetts 1T RS RSS e e s
Gemisesuppe g,i,l Gemiisesuppe g,i,l Pudding ¢
Omelett mit Tomatenfillung c,g Fischfilet mit Gemisewlrfel a,d,g,i,a1 mit Kirschgeschmack
Fr.25.01. . -
Zwiebelpiree g, Kartoffeln
Salat 3,5,
s S s
Griner Bohneneintopf a,a1 Bechamelkartoffeln a,g,a1
Sa.26.01 Wiener Wirstchen d Wiener Wirstchen d Fruchtcocktail 1
e Brétchen a,at,a2 Brétchen a,at,a2
e TS
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
Zigeunerbraten a,a1 Putenbrust Eis Vanille/Erdbeer 1,9
S0.27.01. 4 o . n
Mischgemuse a,a1 Mischgemuse a,a1
Kartoffeln Kartoffeln
b s o s
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Anderunge MSB Jﬁ%m Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang

Arbeiter-Samariter-Bund
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