TASS;

Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 28.01.2019 bis 03.02.2019

Meni1 Vollkost Meni 2 fir leichte Vollkost geeignet
Dessert
Gemisesuppe g,i,l Gemisesuppe g,i,l
H&hnchenbrust a Joghurt mit Obst 11,9
MO.28.01. Kartoffel- MOhren- Gratin 3,a,9,1 CurrysoRe a,a1
Gemiusereis i
s e s
Kohlrabicremesuppe g.1 Kohlrabicremesuppe g,
Di.29.01 Lasagne Bolognese a,g,i,al Putenragout a,g,a1 Pudding ¢
e Salat 3,5,j Broccoli a,g,a1 mit Himbeergeschmack
Piree g,
s S s
Kartoffel - Kirbissuppe g, Kartoffel - Kirbissuppe g,
Mi.30.01 Schales 2,5,¢c, Konigsberger Klopse mit Kapernsof3e a,c,g,a1 Pudding ¢
e Apfelmus 3 Reis mit Schokoladengeschmack
Salat 3,5,
................................... s LT Oets 131y e s
Karottensuppe g, Karottensuppe g,!
Rahmschnitzel a,g,a1 Kaiserschmarrn a,c,g,h,1,h1 Quarkspeise 11,g
Do.31.01. .
Nudeln a,c,a1 VanillesoRe 1,9
Salat 3,5,j Pfirsichkompott
b s e s
Gemisesuppe g,i,l Gemiisesuppe g,i,l Pudding ¢
Fr.01.02 Geb.Scholle, Knoblauch- Dip 1,a,c,d,g,j,a1,a2 Ruhrei c,g mit Vanillegeschmack 1
o Kartoffeln Rahmspinat a,qg
Salat 3,5,j Piree g,
s e s
$2.02.02. Gulaschsuppe a,at K\?Vr.toffelsalat 3,.5,.j,l Mandarinenkompott 3
lener 2,3,8,27,i,j
T I s S
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
Schweinerollbraten Putenbrust Eis Schoko/Vanille 1,79
S0.03.02.
Blumenkohl a,g,a1 Kartoffeln
Kartoffeln Blumenkohl a,g,a1
s o s
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Anderunge MSB Jﬁ%m Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang
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