
Guten Appetit !

Speiseplan
vom 04.02.2019 bis 10.02.2019 

    
Menü1 Vol lkost  

    
Menü2 für  le ichte Vol lkost  geeignet 

    
Dessert

MO.04.02.

Gemüsesuppe g , i , l

Gemüseschni tzel  a , i , a 1 , a 5

Kerbelsoße a , g

Püree g , l

Gemüsesuppe g , i , l

Putensteak überbacken a , g

Schwenkkartof fe ln g

Erbsen a , a 1

  
Joghurt  mi t  Obst  g

  
  

341kcal 644kcal 118kcal

Di.05.02.

Kartof fe l  -  Kürbissuppe g , l

Frikadel len a , c , g , a 1

Weißkraut  a , a 1

Zwiebelpüree g , l

Kartof fe l  -  Kürbissuppe g , l

Penne a

Broccol i -  Sahne- Soße a , g

  

Pudding g

mit Karamelgeschmack  
  
  

1177kcal 1195kcal 331kcal

Mi.06.02.

Paprikacremesuppe g , l

Jägergulasch 3 , a , a 1

Spiralnudeln a , c

Salat  3 , 5 , j

Paprikacremesuppe g , l

Apfelpfannkuchen a , c , g

mit Zimt und Zucker  
Vani l lesoße 1 , g

  
Quarkspeise 1 1 , g

  
  

821kcal 879kcal 139kcal

Do.07.02.19

Karot tensuppe g , l

"Verheirate"/  Mehlk löße a , c , g

Specksoße a , g

Salat  3 , 5 , j

Karot tensuppe g , l

Hühnerfr ikassee a , g , a 1

Mischgemüse  
Reis  

  
Apfelmus 3

  
  

1162kcal 489kcal 104kcal

Fr.08.02.

Gemüsesuppe g , i , l

Schwäbische Maul taschen a , c , i

Zwiebelschmelze  
Kartof fe lsalat  3 , 5 , j , l

Gemüsesuppe g , i , l

Seelachs in Di l lsoße a , d , g

Kartof fe ln  
Scheibenkarot ten a , a 1

Pudding g

mit Schokoladengeschmack  
  
  

543kcal 688kcal 110kcal

Sa.09.02.

  
Graupeneintopf  a , i

Brötchen a , a 1 , a 2

  

Möhreneintopf   
Wiener 2 , 3 , 8 , 2 7 , i , j

Brötchen a , a 1 , a 2

  

Fruchtcocktai l  1

  
  
  

327kcal 758kcal 67kcal

So.10.02.

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Hähnchen Cordon bleu 2 , a , g , a 1

Kartof fe ln  
Mischgemüse a , a 1

Klare Brühe mit  Nudeln a , i , a 1

Schweinenacken, geschmort  mi t  Soße a

Mischgemüse a , a 1

Kartof fe ln  

  
Eis Himbeer/Vani l le 1 , g

  
  

589kcal 547kcal 166kcal



Guten Appetit !

SpeiseplanÄnderungen vorbehalten Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang




