Arbeiter-Samariter-Bund

Speisepplarn

vom 04.02.2019 bis 10.02.2019

Ment1 Vollkost

Men@2 fir leichte Vollkost geeignet

Dessert

Gemisesuppe g,i,l
Gemiseschnitzel a,i,at,a5

Gemisesuppe g,i,l
Putensteak Uberbacken a,g

Joghurt mit Obst ¢

MO.04.02. Kerbelsofle a,g Schwenkkartoffeln ¢
Plree g, Erbsen a,a1
T St SOeeees (oreetE SRR Seeerty T T eSS RS e s
Kartoffel - Kiirbissuppe g, Kartoffel - Kirbissuppe g, Pudding ¢
Di.05.02 Frikadellen a,c,g,a1 Penne a mit Karamelgeschmack
e Weillkraut a,a1 Broccoli- Sahne- Sof3e a,g
Zwiebelpiree g,
................................... O oS eee [eeeeeee OO v 1 S
Paprikacremesuppe g,1 Paprikacremesuppe g1
Mi.06.02 Jagergulasch 3,a,a1 Apfelpfannkuchen a,c,g Quarkspeise 11,9
R Spiralnudeln a,c mit Zimt und Zucker
Salat 3,5,j VanillesofBe 1,9
T I R e s
Karottensuppe g, Karottensuppe g,!
"Verheirate"/ Mehlkl6RRe a,c,g HiUhnerfrikassee a,g,a1 Apfelmus 3
D0.07.02.1 ; N
Specksole a,g Mischgemiise
Salat 3,5, Reis
................................... O e e eee [eeeeeee ROt Fo 1 S
Gemisesuppe g,i,l Gemiisesuppe g,i,l Pudding ¢
Fr.08.02 Schwébische Maultaschen a,c,i Seelachs in Dillso3e a,d,g mit Schokoladengeschmack
e Zwiebelschmelze Kartoffeln
Kartoffelsalat 3,5,j,1 Scheibenkarotten a,a1
g s e s
Mdéhreneintopf Fruchtcocktail 1
Graupeneintopf a,i Wiener 2,3,8,27,i,j
Sa.09.02. Brétchen a,at,a2 Brotchen a,a1,a2
T I T TS
Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brihe mit Nudeln a,i,a1
Hadhnchen Cordon bleu 2,a,g,a1 Schweinenacken, geschmort mit Sol3e a Eis Himbeer/Vanille 1,g
S0.10.02. : n
Kartoffeln Mischgemuse a,a1
Mischgemise a,a1 Kartoffeln
b s o s
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Anderunge MSB Jﬁ%m Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang

Arbeiter-Samariter-Bund
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