SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

SPEISEPLAN

20.05.2019- Meni 1 Menii 2 Dessert
26.05.2019 Vollkost fur die leichte Vollkost geeignet
Gemusesuppe g,i, Gemiusesuppe g,i,!
i . Hahnchenbrust a CurrysoR3e .
Montag Kartoffel-M6hren-Gratin ~ 3,a,9,l aal Gemiisereis i Joghurt mit Obst g
514 kcal 466 kcal 115 kcal
Kohlrabicremmesuppe g,! Kohlrabicremmesuppe g,|
g mit Salat 3.5, d 9 mit Himbeergeschmac
Plree g,i
954 keal 468 kcal 330 keal
Klrbissuppe g,i Kirbissuppe g,i
_ Saarlandischer Schales 2.5.c.i 'Komgsberger Klopse mit Kapernsolie a,c,g,al _ Pudding g
Mittwoch Reis Salat mit Schokoladengeschmack
Apfelmus 3 35,
1251 kcal 1251 kcal 110 kcal
Kartotensuppe g,i Kartotensuppe g,i
Rahmschnitzel a,g,a1 Kaiserschmarrn a,c,g,h,i,h1
Donnerstag Nudeln a,c,al VanillesoR3e 1,9 Quarspeise 11,9
Salat 3,5, Pfirsichkompott
966 kcal 584 kcal 139 kcal
Gemisesuppe g,i,l Gemuisesuppe g,i,!
Gebackene Scholle Knoblauch Dip 1,8,a,¢,d,g,j,al,a2 Rubhreic,g Pudding g
Freitag Kartoffeln Rahmspinat a,g mit Vanillegeschmack 1
Salat 3,5, Plree g,i
991 keal 599 kcal 110 kcal
Gulaschsuppe Kartoffelsalat 3,5,,i i
Samstag (aLigh Wiener 2,3.8.27.] Mandarinenkompott 3
301 kacl 552 kcal 69 kcal
Klare Briihe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brithe mit Nudeln a,i,al
Schweinerollbraten Putenbrust Eis
Sonntag Kartoffeln Blumenkohl a,g,a1 Schoko/ Vanille 1,f,g
Blumenkohl a,g,a1 Kartoffeln
256 kcal 435 kcal 166 kcal

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten!

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte sen Zusatzaushang




