
SPEISEPLAN
27.05.2019-

02.06.2019

Menü 1

Vollkost

Menü 2

für die leichte Vollkost geeignet
Dessert

Gemüsesuppe g,i,l Gemüsesuppe g,i,l

Joghurt mit Obst g

341 kcal 644 kcal 118 kcal

Kürbissuppe g,l Kürbissuppe g,l

Pudding g

mit Karamelgeschmack

1177 kcal 1195 kcal 110 kcal

Paprikasuppe g,l Paprikasuppe g,l

Quarkspeise 11 g

822 kcal 879 kcal 139 kcal

Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1

Eisdessert 1,g

365 kcal 348 kcal 166 kcal

Gemüsesuppe g,i,l Gemüsesuppe g,i,l

Pudding g

mit Schokoladengeschmack
0 110 kcal

Fruchtcockteil 1

0 67 kcal

Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1

Eis Himbeer/ Vanille 1,g

589 kcal 547 kcal 166 kcal

Möhreneintopf                                                           

Wiener 2,38,27,i,j                                                                   

Brötchen a,a1,a2

Sonntag

Hähnchen- Cordon Bleu 2,a,g,a1                                                                                      

Kartoffeln                                                               

Mischgemüse a,a1

Frikadelle a.c,g,a1                                                    

Weißkraut a,a1                                                 

Zwiebelpüree g,l

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang

Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!!

Schwäbische Maultaschen a,c,i                                                              

Zwiebelschmelze                                                             

Kartoffelsalat 3,5,j,l

Seelachsfilet in Dillsoße a,d,g                                                               

Kartoffeln                                                  

Scheibenkarotten a,a1

Samstag
Graupeneintopf mit Rindfleisch a,i                                                                      

Brötchen a,a1,a2 

Montag

Gemüseschnitzel a,i,a1,a5                                                                            

Kerbelsoße a,g                                                                      

Püree g,i  

Putensteak mit Käse überbacken a,g                                               

Schwenkkartoffeln,                                                     

Erbsengemüse a,a1

Penne a                                                                                                                       

Brokkoli -Sahne- Soße a,g  

Mittwoch

Jägergulasch 3,a,a1,                                                                    

Spiralnudeln a,c                                                                                 

Salat 3,5, j 

Apfelpfannkuchen Zimt und Zucker a,c,g                        

Vanillesoße 1,g

Dienstag

Schweinenacken geschmort mit Soße a                                                                   

Kartoffeln                                                              

Mischgemüse a,a1

Donnerstag

Cordon- Bleu- Braten 2,a,g,a1                                                                                           

Kartoffelklöße                                                                  

Kohlrabi- Möhren- Gemüse a,g,a1

Putenschnitzel a,a1                                                                                       

Kartoffeln                                                                        

Kohlrabi- Möhren- Gemüse a,g,a1

Freitag


