
SPEISEPLAN
03.06.2018-

09.06.2018

Menü 1

Vollkost

Menü 2

für die leichte Vollkost geeignet
Dessert

Bohnencremesuppe g,i Bohnencremesuppe g,i

Joghurt mit Obst g

588 kcal 576 kcal 118 kcal

Gemüsesuppe g,i, Gemüsesuppe g,i,

Pudding g

mit Kirschgeschmack 

571 kcal 486 kcal 115 kcal

Steckrübencremesuppe g,i

Pfirsichkompott

703 kcal 375 kcal 32 kcal

Tomatensuppe g,i Tomatensuppe g,i

Pudding g

mit Vanillegeschmack

577 kcal 478 kcal 115 kcal

Gemüsesuppe g,i,i Gemüsesuppe g,i,i

Pudding g

Pistaziengeschmack

760 kcal 312 kcal 115 kcal

Birnenkompott 

528 kcal 705 kcal 32 kcal

Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1 Klare Brühe mit Nudeln a,i,a1

Eis Vanille/ Erdbeer 1,g

446 kcal 418 kcal 166 kcal

Kartoffelsuppe g,i                                                                                               

Wiener 2,3,8,27,i,j                                                                             

Brötchen a,a1,a2

Sonntag 09.06

Senfbraten j                                                                                       

Kartoffeln                                                           

Blumenkohl a,g,a1

Schweineragout in Gemüsesoße a,g,a1                                     

Reis

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Zusatzaushang

Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!!

Gebackenes Fischfilet 36,a,d,a1                                                                                       

Remouladensoße 3,5,c,g,j                                                        

Kartoffelsalat 3,5,j,i

Eier in Senfsoße a,c,g,j                                                                          

Kartoffeln                                                                           

Rote  Beete 9   

Samstag 08.06.

Chili con Carne a                                                                   

Hackfleischeintopf mit roten Bohnen, Paprika und Mais                                                                                    

Brötchen a,a1,a2

Montag 03.06

Pfälzer Saumagen 2,3,8,a,a1                                                                             

Sauerkraut                                                                         

Püree g,i

Makkaroni- Auflauf a,c,g                                                                                                  

mit Tomaten und Zucchini    

Kartoffel- Spinat- Auflauf 3,a,g,i

Mittwoch 05.06.

Spaghetti a,a1                                                                                              

"Bolognese"a,i,a1                                                                                          

Salat 3,5,j

 Gemüseeintopf mit Rindfleisch i

Dienstag 04.06.

Putenbraten in pikanter Soße a                                                                                  

Kartoffeln                                                                                    

Blumenkohl a,g,a1

Donnerstag 06.06.

Hähnchenschwenker                                                                                  

Bohnensalat 3,5,g                                                                              

Röstkartoffeln 

Semmelknödel a,c,g,a1                                                                                      

Pilzragout a,g                                                                        

Salat 3,5,j    

Freitag 07.06.


