Selbstbestimmtes Wohnen
in der Gemeinschaft
ASB Seniorendorf ,, Im Burggarten”

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund




,Leben in
Gemeinschaft”

Viele Menschen wiinschen sich, auch im
Alter ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Unser Wohnen mit Service ermoglicht genau
das: Hier leben Sie in Thren eigenen vier Wanden
als Mieter und geniefsen zugleich die Sicherheit
und Unterstitzung, die Sie bendtigen.

Service wohnen

ASB Pflegedienst Saar
Tagespflege ,im Burggarten*
Hausmeisterservice
Mittagstisch ,Essen auf Radern”

ASB Hausnotruf




Willkommen im Seniorendorf
am Fufl3e der Kirkeler Burg

Kirkel ist bekannt fiir seine ruhige Lage und die unmittelbare Nahe zur Natur
—ideale Voraussetzungen fiir ein entspanntes Leben im Alter.

Direkt unterhalb der historischen Kirkeler Burg erwartet Sie unser Senioren-
dorf. Ein Ort zum Wohlfiihlen, Ankommen und Aufbliihen.

Das Wahrzeichen der Gemeinde thront tber dem Ort und verleiht der
Umgebung ihren besonderen Reiz.

Kirkel bietet eine lebendige Dorfgemeinschaft mit kleinen Geschéften, Cafés,
Veranstaltungen und kulturellen Angeboten. Ob Wochenmarkt, Konzerte im
Freien oder ein gemuiitlicher Kaffeeklatsch im Ortskern — hier ist immer etwas
los, wenn man es mochte.




Service-Wohnen
Selbstandig leben mit individuellen Moglichkeiten

Unser Service-Wohnen bietet IThnen ein sicheres und komfortables Zuhause, das sich ganz nach Thren
Bedturfnissen richtet. Sie wohnen in modernen, barrierefreien Apartments und geniefsen dabei ein
hohes Maf$ an Unabhéangigkeit — mit der Gewissheit, dass Unterstiitzung jederzeit verfiigbar ist, wenn
Sie sie brauchen.

Die zentrale Lage unseres Seniorendorfs ist ein weiterer grofier Vorteil: Einkaufsmoglichkeiten,
Cafés, kulturelle Veranstaltungen, Freizeiteinrichtungen und beide Kirchen sind bequem und sicher
zu Fuf’ erreichbar. Das fordert nicht nur die Selbststindigkeit, sondern auch die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.

ASB Seniorendorf , Im Burggarten”
Komfortabel und flexibel

Fur alle Anliegen rund um die Verwaltung und
Instandhaltung stehen Ihnen unsere Hausdame
und unser Hausmeister als direkte Ansprech-
partner zur Verfiigung, um einen reibungslosen
Ablauf im Wohnalltag sicherzustellen.

Zusatzlich konnen optionale Serviceleistungen
in Anspruch genommen werden, wie Unterhalts-
und Textilreinigung oder eine frisch zubereite-
te Mittagsmahlzeit durch ,Essen auf Radern“
aus der hauseigenen Kiiche des ASB Senioren-
zentrums Limbach.
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RegelmaRige Angebote, wie z.B. das Mode-Mobil




Fir gemeinsame Aktivititen und geselliges
Beisammensein steht ein liebevoll gestalteter
und komplett ausgestatteter Gemeinschafts-
raum zur Verfugung. Ob Kaffeerunde, Spielnach-
mittag, Gymnastik oder kulturelle Veranstaltun-
gen — hier ist Raum fiir Begegnung, Austausch
und Freude im Alltag.

Dabei bleibt die Selbststindigkeit unserer
Mieterinnen und Mieter stets im Mittelpunkt.
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Wohnungstypen und Ausstattung

L]
G ru n d rl s s e (Beispiele fiir 3 Grundtypen)

Ein-Raum-Wohnungen Zwei-Raum-Wohnungen Wir bieten auch Wohnungen mit drei
Wohn-Schlafraum mit Wohnraum mit offener Kiiche, Zimmern und bieten somit mehr
offener Kiiche, Duschbad. separates Schlafzimmer, Duschbad Wohnraum fiir gehobene Anspriiche.
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Unsere Wohnungen sind barrierefrei

und somit auch fiir Mieter mit Handycap @l
geeignet.

Jede unserer Wohnungen verfligt tiber eine
eigene Kiuchenzeile, sodass Sie Ihre Mahl-
zeiten ganz nach Wunsch selbst zubereiten
konnen. Alle Ebenen der Anlage sind tuber
Aufzige erreichbar - fiir maximale Bewegungs-
freiheit und Komfort.

Unser Haus bietet daruber hinaus ein Hochst-
maf an Sicherheit: Bei Bedarf kann ein Hausnot-
rufsystem beantragt werden, sodass im Notfall
schnell Hilfe zur Stelle ist. Der direkte Zugang
fir den Rettungsdienst gewdhrleistet eine rasche
und reibungslose Versorgung — rund um die Uhr.

Klimafreundlich wohnen ”

Unsere Seniorenwohnanlage war die erste in
Deutschland, die nach dem hochsten Energie-
standard als KfW-Effizienzhaus 40+ gebaut
wurde. Dies bedeutet einen 60 % geringeren
Energieverbrauch im Vergleich zu herkommli-
chen Wohngebauden.

Durch eine optimale Ddmmung und luftdichte
Bauweise sowie eine hocheffiziente Heizungs-
und Luftungstechnik mit Photovoltaik, Solar-
thermie und Warmertckgewinnung profitieren
die Bewohner von besonders niedrigen Energie-
kosten. Uberschiissige Energie aus der Strom-
erzeugung wird effizient genutzt, um eine nach-
haltige Wohnqualitat zu gewahrleisten.
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Tagespfl

ege ,.Im Burggarten”

Ein erfullter Tag in unserer Tagespflege - individuell, aktiv und herzlich

Das Wohlbefinden unserer Tagesgdste steht im Mittelpunkt. Daher gestalten wir abwechslungs-
reiche Tagesprogramme, die sich an den individuellen Interessen orientieren, zur AKtivitit anregen
und gleichzeitig Freude bereiten. Unsere Tagespflege bietet mehr als Betreuung - sie ist ein Ort des
Wohlbefindens, der Gemeinschaft und der Lebensfreude.

Wohlbefinden und Entspannung
Wir schaffen einen stressfreien und unauf-
dringlichen Ausgleich fiir krankheitsbedingte
Einschrankungen.

Kompetentes und

einfiihlsames Team

Unsere geschulten und erfahrenen Mitarbei-
tenden arbeiten mit Herz, Teamgeist und einer
wertschatzenden, mitfiihlenden Haltung.

Herzliche Atmosphare

Unsere Gaste sind fiir uns vor allem Menschen
mit individuellen Bedurfnissen und Gefiihlen.
Deshalb legen wir besonderen Wert auf eine
entspannte, angenehme Umgebung.

Jahreszeitliche Inspiration

Unsere Angebote orientieren sich an den
naturlichen Rhythmen der Jahreszeiten und
bringen Abwechslung in den Alltag.

Vielfaltige Aktivitaten

Gemeinsames Singen und Tanzen, kreative
Beschéftigungen, altersgerechtes Bewegungs-
training sowie Gedachtnis- und Alltagstraining
sind fester Bestandteil unseres Programmes.

Individuelle Betreuung

Wir arbeiten nach dem Konzept der ,, Kongru-
enten Beziehungspflege“, um das bestmogliche
Wohlbefinden unserer Tagesgéste zu erhalten
und zu fordern.
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Unsere Riaumlichkeit bietet Platz fiir 15 Giste
mit heller und grofdziigiger Architektur und
ladt zum wohlfiihlen und verweilen ein.

Bei der Planung haben wir auf barrierefreie und
demenzgerechte Innengestaltung, eine freund-
liche Moblierung und gemiitlich gestaltetet
Ruherdume besonderen Wert gelegt. Der offe-
ne Wohn- und Essbereich mit zentraler Kiiche
rundet das familidre Wohngefiihl ab.

Beratungsgesprach

Umfassende Ermittlung des individuellen Hilfe-
bedarfs unter Beriicksichtigung der Biografie
sowie der psychischen, physischen, kulturel-
len als auch geistigen Bediirfnisse eines jeden
Einzelnen.

Fahrdienst

Unsere Gaste werden bei Bedarf von unserem
Fahrdienst abgeholt und nach Hause gebracht.

Die Kosten fiir die Unterbringung in der
Tagespflege kénnen bei Erfullung der gesetz-
lichen Voraussetzungen ganz oder teilweise
von der Pflegekasse libernommen werden.

Tagespflege ,Im Burggarten”

Offungszeiten

8:30-17:00 Uhr

Tagesweise in

Anspruchnahme maoglich

Tel. 06849 991 8693
tagespflege.imburggarten@asb-saarland.de



ASB Pflegedienst Saar

Rund um die Uhr fur Sie da - mit Herz und Kompetenz

Wir stehen Thnen und Ihren Angehorigen 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche mit
fachkundiger Pflege zur Seite. In Threr gewohnten Umgebung sorgen wir gemeinsam
mit Threm Arzt oder Ihrer Arztin fiir eine umfassende Versorgung — auch nach einem

Krankenhausaufenthalt.

Unser Konzept der kongruenten Beziehungspfle-
ge stellt sicher, dass Ihre individuellen Wiinsche
stets im Mittelpunkt stehen. Ob punktgenau auf
die Minute, zeitlich begrenzt nach Ihrem Bedarf
oder rund um die Uhr — wir sind fiir Sie da, wann
immer Sie uns brauchen.

Grundpflege

» Korperpflege

* Erndhrung

* Mobilitit, Bewegung & Transfer, uvm.

Hauswirtschaftliche Versorgung

e Einkaufe

* Reinigen der Wohnung

* Wische waschen,
uvim.

Arztlich verordnete
Behandlungspflege

* Wundversorgung & Verbandswechsel
* Medikamentengabe

* Injektionen wie z.B. Insulin

* PEG-Versorgung

e Stoma-Versorgung

* Dekubitusbehandlung
* Krankenhausnachsorge
» Katheterpflege

* Blutzuckermessung

* Vitalzeichenkontrolle

* Kompressionsverbande
* ATS-Strumpfe

.___——_'—-__‘f’
9918695 ASB Pllegiomy

06849/ 9918655 _Cos




Sonstige

Unterstiitzungsangebote des ASB

* Verhinderungspflege

* Betreuungs- und Entlastungsleistungen
nach §45b SGB XI

* Hausnotruf

* Mahlzeitendienst

AuBerdem kénnen
. beantragt werden
|« Pflegehilfsmittel wie der Hausnotruf
und eventuelle Umbaumafinahmen
» Soziale Absicherung des pflegenden
Angehorigen

ASB Pflegedienst Saar

Tel. 06849 991 8695
pflegedienst.saar@asb-saarland.de



ASB Seniorendorf , Im Burggarten”
Wielandstr. 10

66459 Kirkel-Neuhausel

Tel. 06849 991 7303

ASB Pflegedienst Saar
Tel. 06849 991 8695
pflegedienst.saar@asb-saarland.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Tagespflege ,,Im Burggarten”
Tel. 06849 991 8693
tagespflege.imburggarten@asb-saarland.de

Essen auf Radern, Tel. 0157 5319 1117

ASB Hausnotruf ,Tel. 0681 88004-0

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund

www.asb-saarland.de



